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Insalata Mediterrannea

Esta ensalada de pasta fria preparada, hecha de mezze penne precocinados con calabacin asado, pimiento
rojo asado, pimiento amarillo asado, tomate seco, cebolla y un alifio mediterraneo gustara a todo el mundo.
Asi de facil y deliciosa. Ademas, puede darle un toque personal a la ensalada anadiéndole atan, jamén o
mozzarella, etc. jUna ensalada que hara las delicias de los amantes de la pastal!

Mezze penne precocido 42% (trigo duro, agua), verduras asadas 22% (calabacin, pimiento rojo y amarillo, aceite de
girasol), tomate confitado (tomate, agua, azucar, sal), cebolla, agua, aceite de oliva, vinagre, azlcar, ajo, albahaca, sal,
especias, espesantes (goma guar y goma xantana).

INFORMACION NuTRIcioNAL [l

Valor energético: 527kJ/126Kca

Grasas: 4.3g

Grasas de las cuales acidos grasos saturados: 0.8g
Hidratos de carbono: 16.4g

Hidratos de carbono de los cuales azlcares: 4.8g
Fibra alimentaria: 3.3g

Proteinas: 3.7g

Sal: 0.94g
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MODO DE PREPARACION

Se puede descongelar rapidamente en el microondas 350 W.

500gr - 10 min.
1000gr - 20 min.

2500gr - 40 min.

Descongelar es producto en el frigorifico. Servir frio.

500gr - 12h.
1000gr - 12h.
2500gr - 12h.

Forciog

5411361019276

05411361019283
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